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Комплекс основных характеристик 

1.1.  Пояснительная записка 

            Дополнительная общеразвивающая программа «Творческая 

мастерская»  составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами: 

1. Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 

г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

3. Распоряжением Правительства Российской Федерации от 24 апреля 2015г. № 

729-р, «Разработка предложений о сроках реализации дополнительных 

общеразвивающих программ»; 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

5. Распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726-

р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»; 

6. Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 января 

2021г. № ТВ-92/03 «О направлении рекомендаций» «Рекомендации по особенностям 

организации образовательного процесса во втором полугодии 2020/2021 учебного 

года в условиях профилактики и предотвращения распространения новой 

коронавирусной инфекции в организациях, реализующих основные и 

дополнительные общеобразовательные программы»; 

7. Проектом Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 

года; 

8. Уставом МАОУ Чигиринской СОШ; 

9. Уставом МАОУ ЦДОД Благовещенского МО. 
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Направленность программы: художественная. 

Актуальность. 

В основе программы лежит идея использования потенциала театральной 

педагогики, позволяющей развивать личность ребёнка, оптимизировать процесс 

развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движений.            Театр - это 

волшебный мир искусства, где нужны самые разные способности. И поэтому, можно 

не только развивать эти способности, но и с детского возраста прививать любовь к 

театральному искусству. Самый короткий путь эмоционального раскрепощения, 

снятие зажатости, заторможенности, обучения чувствованию слова и 

художественному воображению – это путь через игру, сочинительство, 

фантазирование. Все это может дать театрализованная деятельность. Программа 

ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к его личностным и 

метапредметным результатам, направлена на гуманизацию воспитательно-

образовательной работы с детьми, основана на психологических особенностях 

развития младших школьников. 

Отличительная особенность программы. Реализация программы с помощью 

выразительных средств театрального искусства таких как, интонация, мимика, жест, 

пластика, походка не только знакомит с содержанием определенных литературных 

произведений, но и учит детей воссоздавать конкретные образы, глубоко чувствовать 

события, взаимоотношения между героями этого произведения. 

В  программе «Творческая мастерская»  театр рассматривается не только как 

средство достижения некоего художественного результата, т.е. создание спектакля. 

Очень важно, чтобы занятия театральным искусством активизировали у учащихся 

мышление и познавательный интерес, пробудили фантазию и воображение, любовь к 

родному слову, научили сочувствию и сопереживанию. 

Программа является сетевой. Сетевое взаимодействие осуществляется между 

МАОУ Чигиринской СОШ и Центром дополнительного образования детей 

Благовещенского района. Занятия кружка проходят в МАОУ Чигиринской СОШ. 
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Педагогическая целесообразность.  Программа «Творческая мастерская» - 

совершенно иная форма организации деятельности обучающихся. Ребенок не 

получает готовых знаний, он их добывает, строит сам, выбирает и нужный темп, и 

средства, и методы выполнения задания, чередуя парную, индивидуальную и 

групповую работу.  

Театральная игра способствует развитию детской фантазии, воображения, 

памяти, всех видов детского творчества (художественно-речевого, музыкально-

игрового, танцевального, сценического) в жизни школьника. Одновременно 

способствует сплочению коллектива, расширению культурного диапазона детей, 

повышению культуры поведения. 

Театр - симбиоз многих искусств, вступающих во взаимодействие друг с 

другом. Поэтому занятия в театральном коллективе сочетаются с занятиями танцем, 

музыкой, изобразительным искусством и прикладными ремеслами. Данная 

программа учитывает эти особенности общения с театром и рассматривает их как 

возможность воспитывать зрительскую и исполнительскую культуру. 

Игра есть непременный атрибут театрального искусства, и вместе с тем при 

наличии игры дети и педагоги взаимодействуют, получая максимально 

положительный результат. На занятиях школьники знакомятся с видами и жанрами 

театрального искусства, с процессом подготовки спектакля, со спецификой 

актёрского мастерства. 

Новизна программы  «Творческая мастерская» состоит в том, что учебно-

воспитательный процесс осуществляется через различные направления работы: 

воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков исполнительской 

деятельности, накопление знаний о театре, которые переплетаются, дополняются 

друг в друге, взаимно отражаются, что способствует формированию нравственных 

качеств у воспитанников объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает 

запросам различных социальных групп нашего общества, обеспечивает 

совершенствование процесса развития и воспитания детей. Выбор профессии не 

является конечным результатом программы, но даёт возможность обучить детей 
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профессиональным навыкам, предоставляет условия для проведения педагогом 

профориентационной работы. 

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую 

инертность, позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, 

анализировать, планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

Структура программы. 

В программе выделено два типа задач.  

Первый тип – это воспитательные задачи, которые направлены на развитие 

эмоциональности, интеллекта, а также коммуникативных особенностей ребенка 

средствами детского театра. 

Второй тип – это образовательные задачи, которые связаны непосредственно с 

развитием артистизма и навыков сценических воплощений, необходимых для участия 

в детском театре. 

Организационно – педагогические основы программы. 

Программа «Творческая мастерская» является сетевой. Взаимодействие 

осуществляется между МАОУ ЦДОД Благовещенского района и МАОУ 

Чигиринской СОШ.        

Программа рассчитана на 34 недели по 2 часа в неделю. Всего в год – 68 часов. 

1 ак. час – 40 минут. 

Форма обучения: очная 

Уровень: ознакомительный 

Место и сроки проведения.  

Место проведения: МАОУ Чигиринская СОШ. 

Программа реализуется с 27.09.2023 г. по 05.06.2024 г. 

Наполняемость группы.  

Занятия проводятся по группам до 20 человек. 

 

Форма организации образовательного процесса:  групповые занятия, 

состоящие из теоретической и практической части. Обучение по Программе 
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предусматривает индивидуальный, дифференцированный подход к каждому 

обучающемуся.  

 Состав группы – постоянный. 

Занятия проводятся с постоянной сменой деятельности. 70% содержания 

планирования направлено на активную двигательную деятельность обучающихся: 

репетиции, показ спектаклей, подготовка костюмов, посещение театров. Остальное 

время распределено на проведение тематических бесед, просмотр электронных 

презентаций и сказок, заучивание текстов, репетиции. Для успешной реализации 

программы  использованы Интернет-ресурсы, посещение спектаклей. 

 

Возраст обучающихся: Программа предназначена для обучающихся в 

возрасте  6 - 10 лет. К обучению по Программе принимаются все желающие 

независимо от уровня подготовки, состояния здоровья.  

Характеристика обучающихся. В возрасте 6-10 лет ребенок склонен к 

фантазиям и воображению, что позволяет развивать в детях творческие возможности, 

дети могут создавать свои уникальные работы. На занятиях рукоделием продуктивно 

решается проблема дифференцированного подхода к каждому ребенку, что 

способствует психоэмоциональному развитию и развитию творческого потенциала 

ребенка. 

Формы работы: 

Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки дикции, 

мизансцен. 

Основными формами проведения занятий являются: 

• театральные игры, 

• конкурсы, 

• викторины, 

• беседы, 

• экскурсии в театр и музеи, 

• спектакли 
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• праздники. 

Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка 

сценариев школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из 

литературных произведений, - все это направлено на приобщение детей к 

театральному искусству и мастерству. 

Методы работы: 

Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную 

науку театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и 

творческой работы. Важно, что в театральном кружке дети учатся коллективной 

работе, работе с партнёром, учатся общаться со зрителем, учатся работе над 

характерами персонажа, мотивами их действий, творчески преломлять данные текста 

или сценария на сцене. Дети учатся выразительному чтению текста, работе над 

репликами, которые должны быть осмысленными и прочувствованными, создают 

характер персонажа таким, каким они его видят. Дети привносят элементы своих 

идеи, свои представления в сценарий, оформление спектакля. 

Большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями 

и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, 

творческую активность школьников, позволяет реализовать возможности детей в 

данных областях деятельности. 

Важной формой занятий  являются экскурсии в театр, где дети напрямую 

знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, костюмерной, 

просмотр спектакля. Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, фильмов, 

посещение театров, выставок местных художников; устные рассказы по 

прочитанным книгам, отзывы о просмотренных спектаклях, сочинения. 

Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает 

общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие 

зрительской культуры детей. 
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Программа строится на следующих концептуальных принципах: 

Принцип успеха. Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо 

сфере деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» и 

признанию себя как уникальной составляющей окружающего мира. 

Принцип динамики. Предоставить ребёнку возможность активного поиска и 

освоения объектов интереса, собственного места в творческой деятельности, 

заниматься тем, что нравится. 

Принцип демократии. Добровольная ориентация на получение знаний 

конкретно выбранной деятельности; обсуждение выбора совместной деятельности в 

коллективе на предстоящий учебный год. 

Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом возрастных 

и индивидуальных возможностей подростков, без интеллектуальных, физических и 

моральных перегрузок. 

Принцип наглядности. В учебной деятельности используются разнообразные 

иллюстрации, видеокассеты, аудиокассеты, грамзаписи. 

Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и 

последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в самостоятельной 

работе воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее время добиться больших 

результатов. 

 

1.2. Цели и задачи программы 

Цель: обеспечить эстетическое, интеллектуальное, нравственное развитие 

детей через воспитание творческой индивидуальности ребёнка, развитие интереса и 

отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности. 

Задачи, решаемые в рамках данной программы: 

- знакомить детей с различными видами театра (кукольный, драматический, 

оперный, театр балета, музыкальной комедии); 

- формировать эстетическое отношение к окружающей действительности; 
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- совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания и 

воплощения образа, моделирование навыков социального поведения в заданных 

условиях; 

- развивать речевую культуру; 

- воспитывать творчество ребёнка, ценящего в себе и других такие качества, как 

доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других. 

- развивать коммуникативные способности и навыки; 

- воспитывать уважительное отношение в детском коллективе в совместной 

творческой деятельности. 

 

1.3.   Содержание программы  

Особенности реализации программы: 

Программа включает следующие разделы: 

1. Театральная игра 

2. Культура и техника речи 

3. Ритмопластика 

4. Основы театральной культуры 

5. Работа над спектаклем, показ спектакля 

Занятия «Творческой мастерской» состоят из теоретической и практической 

частей. Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии театрального 

искусства, цикл познавательных бесед о жизни и творчестве великих мастеров театра, 

беседы о красоте вокруг нас, профессиональной ориентации школьников. 

Практическая часть работы направлена на получение навыков актерского мастерства. 
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Учебный план 

Содержание программы 

N 

п/п 

Содержание программы 

 
Всего часов Теория Практика Формы 

контроля 

1. Вводные занятия 1 1 - Беседа 

2. Театральная игра 8 1 7 Наблюдение 

3. Культура и техника речи 7 1 6 Наблюдение за 
степенью 
участия 

4. Ритмопластика 8 1 7 Наблюдение 

5. Основы театральной 

культуры 

8 4 4 Наблюдение 

6. Работа над спектаклем, показ 

спектакля 

35 4 31 Результативность 

участия 

7. Заключительное занятие 1 0 1 Опрос 

 
Итого: 68 часов    

 

 

 

Содержание программы. 

1 раздел. (1 ч.) Теория. Вводное занятие. Контроль. Опрос. 

2 раздел. (8 ч.) Теория. Театральная игра – исторически сложившееся общественное 

явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. 

Практика. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на 

площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность 

произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова 
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героев спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, 

наблюдательность, образное мышление, фантазию, воображение, интерес к 

сценическому искусству; упражнять в четком произношении слов, отрабатывать 

дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества. Контроль. Опрос. 

Наблюдение 

3 раздел. (7 ч.) Теория. Культура и техника речи. Игры и упражнения, 

направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 

Практика. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую 

фантазию; учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие 

рифмы; произносить скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение 

согласных в конце слова; пользоваться интонациями, выражающими основные 

чувства; пополнять словарный запас. Контроль. Чтение наизусть. 

4 раздел. (8 ч.) Теория. Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, 

музыкальные пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие 

естественных психомоторных способностей детей, свободы и выразительности 

телодвижении; обретение ощущения гармонии своего тела с окружающим миром. 

Упражнения «Зеркало», «Зонтик», «Пальма». 

Практика. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный 

сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно 

или последовательно; развивать координацию движений; учить запоминать заданные 

позы и образно передавать их; развивать способность искренне верить в любую 

воображаемую ситуацию; учить создавать образы животных с помощью 

выразительных пластических движений. Контроль. Наблюдение. 

5 раздел. (8 ч.) Теория. Основы театральной культуры. Детей знакомят с 

элементарными понятиями, профессиональной терминологией театрального 

искусства (особенности театрального искусства; виды театрального искусства, 

основы актерского мастерства; культура зрителя). 
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Практика.  Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами 

театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре. Контроль. Беседа. 

Викторина. 

6 раздел.(35 ч.) Теория. Работа над спектаклем (пьесой, сказкой)  базируется на 

авторских пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над 

спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. Показ спектакля. 

Практика. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и 

предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, 

выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, 

сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, 

таинственно и т. д.); пополнять словарный запас, образный строй речи. Контроль. 

Чтение произведений собственного сочинения. 

7 раздел. ( 1 ч.) Заключительное занятие  

Подведение итогов обучения, обсуждение и анализ успехов каждого воспитанника. 

Контроль. Отчёт, показ любимых инсценировок. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения программы: 

Личностные: 

• обучающиеся будут знать различные виды театра; 

• юные актеры научатся совершенствовать свои артистические навыки; 

• дети будут развивать речевую культуру; 

У обучающихся будут сформированы: 

• потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к 

мнению одноклассников; 

• этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе 

опыта слушания и заучивания произведений художественной литературы; 
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• осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

Регулятивные: 

Обучающийся научится: 

• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

• планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой 

Познавательные: 

Обучающийся научится: 

• пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 

• проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, 

сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 

Коммуникативные: 

Обучающийся научится: 

• включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 

активность 

• работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

• обращаться за помощью; 

• формулировать свои затруднения; 

• предлагать помощь и сотрудничество; 

• слушать собеседника; 

• договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

приходить к общему решению; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• осуществлять взаимный контроль; 

• адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 
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Планируемые результаты 

В результате освоения содержания образовательного модуля обучающийся будет 

знать: 

• правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля; 

• виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; 

и т.д.); 

• чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 

• знать наизусть стихотворения русских авторов. 

• знать особенности интерактивного театра как вида искусства, специальные 

термины. 

•  Игры и упражнения актерского тренинга. 

•  Основы сценической грамоты,  безопасного поведения на сцене 

2. Комплекс организационно - педагогических условий  

2. 1 Календарный учебный график на 2022 – 2023 учебный год. 

Режим организации занятий по данной дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе определяется календарным учебном графиком и 

соответствует нормам, утвержденным Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

(Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573) 
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№ 

уро

ка 

Месяц, 

число 

Время Тема Основное содержание занятия Кол 

-во 

часов 

Место 

проведения 

Формы и  

методы  

работы 

1 
 

Сентябрь 

27 

16.30 Вводное занятие. Задачи и особенности занятий в 

театральном кружке, коллективе. 

Игра «Театр – экспромт»: 

«Колобок». 

1ч Школа беседа 

2 29 16.30 Здравствуй, театр! 
 

Дать детям возможность 

окунуться в мир фантазии и 

воображения. Познакомить с 

понятием «театр». 

Знакомство с театрами Москвы, 

Благовещенска (презентация) 

1ч Школа Фронтальная 

работа 

3 

 

Октябрь 

04 

16.30 Культура и техника 

речи 

 

Упражнения на постановку 

дыхания (выполняется стоя). 

Упражнения на развитие 

1ч 

 

 

 Словесные и 

наглядные 

методы. 



16 
 

артикуляционного 

аппарата. 1.Упражнения «Дуем 

на свечку (одуванчик, горячее 

молоко, пушинку)», «Надуваем 

щёки». 

2.Упражнения для языка. 

Упражнения для губ. 

Радиотеатр; озвучиваем сказку 

(дует ветер, жужжат 

насекомые, скачет лошадка и т. 

п.). 

Групповая работа 

 4 

 

 

 5 

06 

 

 

 

11 

16.30 Театральная игра Как вести себя на сцене. Учить 

детей ориентироваться в 

пространстве, равномерно 

размещаться на площадке. 

Учимся строить диалог с 

партнером на заданную тему. 

1ч 

 

 

 

1ч 

 Словесные формы 

работы 

Индивидуальная 

работа 
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Учимся сочинять небольшие 

рассказы и сказки, подбирать 

простейшие рифмы. 

6 

 

7 

13 

 

18 

16.30 Театральная игра  

Репетиция постановки 

 
 

Работа над темпом, громкостью, 

мимикой на основе игр. 

«Разбилась любимая мамина 

чашка». 

1 ч 

 

1ч 
 

 Индивидуальная 

работа 

8 20 16.30 Основы театральной 

культуры  

Виды театрального 

искусства 

Рассказать детям в доступной 

форме о видах театрального 

искусства. 

Упражнения на развитие дикции 

(скороговорки, 

чистоговорки). Произнесение 

скороговорок по очереди с 

разным темпом и силой звука, с 

разными интонациями. 

Чтение сказки Н. Грибачёва 

«Заяц Коська и его друзья». 

1ч 

 

 
 

 Словесные формы 

работы 
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Инсценирование понравившихся 

диалогов. 

9 25 16.30 Правила поведения в 

театре 

Познакомить детей с правилами 

поведения в театре 

Как вести себя на сцене. Учить 

детей ориентироваться в 

пространстве, равномерно 

размещаться на площадке. 

Учимся строить диалог с 

партнером на заданную тему 

1ч   игра 

10 27 16.30 Ритмопластика Создание образов с помощью 

жестов, мимики. Учимся 

создавать образы животных с 

помощью выразительных 

пластических движений. 

1ч  Наглядные методы 

11 

12 

Ноябрь 

1, 3, 8 

16.30 Кукольный театр. Мини-спектакль с пальчиковыми 

куклами. 

1ч 

1ч 

 Отработка дикции 



19 
 

13 1ч 

14 10 16.30 Театральная азбука. 
 

Разучивание скороговорок, 

считалок, потешек и их 

обыгрывание 

1 ч  Индивидуальная 

работа 

15 

 

 

16 

15 

17  

16.30 Создание сценических 

этюдов.  

Создание сценических этюдов. 

(«В такси», «На улице, в 

транспорте, в лифте», «В вагоне 

поезда», «На отдыхе», 

«Обращение», «Приветствие») 

1ч 

1ч 

 

 Словесные и 

наглядные методы 

Индивидуальная 

работа 

17 
 

22 16.30 Театральная игра 

«Сказка, сказка, 

приходи». 

Викторина по сказкам 1ч 

 

 Фронтальная 

работа 

18 

 
 

24 

 

29 

16.30 Театральная игра 
 

Учимся развивать зрительное, 

слуховое внимание, 

наблюдательность. 

1ч 

 

1ч 

 Групповая работа, 

словесные методы 



20 
 

Учимся находить ключевые 

слова в предложении и выделять 

их голосом. 

19 

20 

Декабрь  

1 

6 

16.30 Посещение 

Драматического 

театра 

Просмотр спектакля  2 ч 

 

  

21 

 

  

8 16.30 Театральная игра 

 

Учимся развивать зрительное, 

слуховое внимание, 

наблюдательность. 

Учимся находить ключевые 

слова в предложении и выделять 

их голосом. 

1ч 

 

 

 Групповая работа, 

словесные методы 

22 

23 

13 

15  

16.30 Основы театральной 

культуры 

Театр - искусство коллективное, 

спектакль - результат 

творческого труда многих людей 

различных профессий 

2ч   Групповая работа, 

поисковые методы 



21 
 

Музыкальные пластические игры 

и упражнения 

24 

25 

26 

27 

20 

22 

27 

29 

16.30 Инсценирование 

народных сказок о 

животных. 
 

Знакомство с содержанием, 

выбор сказки, распределение 

ролей, диалоги героев, 

репетиции, показ 

2ч 

1ч 

1ч 
 

 Фронтальная 

работа, словесные 

методы 

Первое полугодие 28 часов 

28 Январь 

10 

16.30 Чтение в лицах стихов 

А. Барто, 

И.Токмаковой, 

Э.Успенского 

Знакомство с содержанием, 

выбор литературного материала, 

распределение ролей, диалоги 

героев, репетиции, показ 

1ч  Индивидуальная 

работа 

29 12 16.30 Театральная игра Игры на развитие образного 

мышления, фантазии, 

воображения, интереса к 

сценическому искусству. Игры-

пантомимы. 

1ч  
 

 Групповая работа. 

Методы 

поисковые, 

наглядные 



22 
 

30-

31 

35-

36 

37 

38 

39 

40 

41 

17,19 

24,26 

31, 02.02 

Февраль 

7 

9 

14 

16 

21 

28 

 

 

16.30 Готовимся к Новому 

году 

«Новогодняя 

сказка» 

Знакомство с содержанием, 

распределение ролей, диалоги 

героев, репетиции,  

 

 

 

 

Показ «Новогодней сказки» 

2ч 

2ч 

2ч 

1ч 

1ч 

1ч 

1ч 

1ч 

1ч 

 Фронтальная 

работа, словесные 

методы 

Индивидуальная 

работа 

42-

43 

 

Март    

01, 06 

 

16.30 Посещение 

Драматическо-го 

театра 

Просмотр спектакля 2 ч 
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44-

47 

48 

49 

  

13, 15 

20,22 

27 

29 

 

16.30 Постановка сказки 

«Пять забавных 

медвежат» В. 

Бондаренко 

Знакомство с содержанием, 

распределение ролей, диалоги 

героев, репетиции, показ 

2ч 

2ч 

1ч 

1ч 

 Словесные и 

наглядные методы 

50-

51 

 

 
 

Апрель 

03, 05 

16.30 Культура и техника 

речи 

Упражнения на постановку 

дыхания (выполняется стоя). 

Упражнения на развитие 

артикуляционного аппарата.  

2ч 

 
 

 Словесные и 

наглядные 

методы. 

Групповая работа 

52 

 

53 
 

10, 12 

  

16.30 Ритмопластика Создание образов с помощью 

жестов, мимики. Учимся 

создавать образы животных с 

помощью выразительных 

пластических движений. 

1ч 

 

1ч 

 Наглядные методы 



24 
 

54-

55 

56 

57 

58 

17,19 

24 

26 

Май  

03 

16.30 Инсценирова-ние 

русской народной 

сказки 

Чтение сказок, распределение 

ролей, репетиции и показ 

2ч 

1ч 

1ч 

1ч 

 Словесные и 

наглядные методы 

59 

-63 

08,10 

15,17 

22 

 

16.30 Готовим 

поздравление- 

концерт для мам  

Распределение ролей в сценках , 

стихов, , репетиции и показ  

1ч 

1ч 

1ч 

1ч 

1ч 

 Словесные и 

наглядные методы 

64 

-68 

24, 29 

31, 05 

16.30 Сценическая речь. 

Инсценировки о 

школе 

Распределение ролей в сценках, 

репетиции и показ 

1ч 

1ч 

2ч 

 Словесные и 

наглядные 

методы. 

Индивидуальная 

работа 



25 
 

   2 полугодие 40 ч. Итого: 68часов  
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            2.2. Условия реализации программы  

 Материально-техническое условия. 

Материально-техническое обеспечение  осуществляет МАОУ Чигиринская СОШ: 

• кабинет для занятий со столами и стульями; актовый зал; 

• магнитная доска, медиапроектор, компьютер; 

• элементы костюмов для создания образов; 

• костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием театральных 

постановок; 

• пальчиковые куклы; 

• электронные презентации «Правила поведения в театре», «Виды театрального 

искусства», «Театры Москвы» и другие. 

• сценарии сказок, пьес, детские книги. 

Кадровое обеспечение 

 Дополнительную общеобразовательную программу «Творческая мастерская»  

реализует  педагог дополнительного образования МАОУ ЦДОД Благовещенского 

района, учитель начальных классов Дзюба Ольга Александровна.  

 Программа позволяет обучение педагогом начальных классов любой 

квалификационной категории. 

               2.3  Формы  контроля  

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды 

контроля: 

• текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка 

в процессе занятий; 

• промежуточный – праздники, соревнования, занятия-зачеты, конкурсы ; 

• итоговый – открытые занятия, спектакли. 
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Формой подведения итогов считать: выступление на классных и школьных 

праздниках, торжественных и тематических линейках, участие в школьных 

мероприятиях, родительских собраниях, классных часах,  инсценирование сказок, 

сценок из жизни школы и постановка сказок и пьесок для свободного просмотр 

Способы проверки результата: 

1.Педагогическое наблюдение. 

2.Собеседование. 

3.Самооценка. 

4.Отзывы детей и родителей. 

5.Коллективное обсуждение работы. 

6.Участие в  концертах, фестивалях и конкурсах. 

7.Анкетирование. 

8.Тестирование  

9.Творческая практика. 

10.  Сценарии постановок. 

11. Постановки. 

12.Коллективная рефлексия. 

13.Самоанализ. 

Способы фиксации результата. 

1.Фото-видеоотчеты. 

2 Грамоты, дипломы. 

3.Сценарии. 

4.Анкеты. 

5.Тесты. 

6.Портфолио. 

7.Отзывы. 

8.Афиши. 
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2.4. Оценочные материалы 

                   Мониторинговая карта результатов освоения программы. 

№ 

п/п 

Критерии Показатели Диагностические 
средства 

Сроки 
проведения 

1.  Личностные 

 

• внутренняя 
позиции 
школьника на 
основе 
положительного 
отношения к 
школе;  

• адекватная 
мотивация 
учебной 
деятельности, 
включая учебные 
и познавательные 
мотивы; 

• принятие образа 
«хорошего 
ученика»; 

          способность к 
самооценке; 
• умение выражать 

свои мысли, 
аргументировать; 

• выработка 
начальных 
навыков 
сотрудничества в 
разных 
ситуациях;  

• ориентация  на 
моральные нормы 
и их выполнение. 

 

Бунеева Е.В., 
Вахрушев А.А., 
Козлова С.А., 
Чиндилова О.В. 
Проверочные 
работы.  класс. 
Диагностика 
метапредметных 
и личностных 
результатов 
начального 
образования»  
Диагностика 
школьной 
мотивации 
Опросник 
«Оценка 
школьной 
мотивации» 
Ратанова Т.А.  

 
    
 
 
 
Май  
 
 
 
 
февраль. 

2. Метапредметные: 

 

 
• - определять и 

формулировать 
цель деятельности с 
помощью педагога; 

• - высказывать свое 
предположение 
(версию); 

 

Приём «Проверь 

себя» 

Линеечка успеха 

 

На 

каждом 

занятии 

Январь 
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• - работать по 
предложенному 
педагогом плану; 

• - совместно с 
педагогом и 
другими учениками 
давать 
эмоциональную 
оценку 
деятельности 
товарищей. 

• умение 
формулировать и 
удерживать 
учебную задачу;  

• умение ставить 
новые учебные 
задачи в 
сотрудничестве с 
учителем; 

• сличать способ 
действия и его 
результат с 
заданным эталоном 
с целью 
обнаружения 
отклонений и 
отличий от эталона; 

• адекватно 
воспринимать 
предложения 
учителей, 
товарищей, 
родителей и других 
людей по 
исправлению 
допущенных 
ошибок. 

• – находить 
необходимую 
информацию в 
материалах 
учебника, в том 
числе в словарях, 
применять её для 
решения 

Выявление 

уровня 

самооценки 

«Лесенка»  

Бунеева Е. В., 

Вахрушев А. А., 

Козлова С. А., 

Чиндилова О. В. 

Проверочные 

работы.  класс. 

Диагностика 

метапредметных 

и личностных 

результатов 

начального 

образования»  

Наблюдение 

Словесная 

оценка 

Тест «Найди» 

несколько 

различий?» по 

выявлению 

уровня развития 

операции 

логического 

мышления- 

анализ и 

сравнение. 

Методика для 

определения 

 

Май  

 

 

 

 

 

 

 

На 

каждом 

занятии. 

 

 

март 

 

 

май 

 

 

на каждом 

занятии 

Во время 

групповой 

работы 
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практических 
задач; 

• – понимать 
информацию, 
представленную в 
освоенной 
схематичной 
форме, 
использовать её для 
решения 
практических 
задач; 

• – понимать общий 
способ решения 
ряда языковых и 
речевых задач, 
ориентироваться на 
него при решении 
конкретных задач 
(П-1); 

• – выполнять 
действия анализа, 
сравнения, 
группировки, 
конструирования 
по указанным 
основаниям. 

 
•  участвовать в 

общей беседе, 
стараясь соблюдать 
правила общения; 

•  высказывать своё 
мнение по 
обсуждаемым 
вопросам, пытаться 
объяснять его; 
слушать и стараться 
понимать других; 

• осуществлять 
сотрудничество и 
кооперацию с 
учителем и 
сверстниками 

умственного 

развития  

Э.Ф. 

Замбицявичене 

(Вербально-

логическое 

мышление) 

Наблюдение 
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3. Предметные • сравнивать 
предметы по 
заданному 
свойству; 
устанавливать 
общие признаки; 

•  находить 
закономерность в 
значении 
признаков, в 
расположении 
предметов; 

•  определять 
последовательность 
действий; 

•  находить истинные 
и ложные 
высказывания; 

•  наделять предметы 
новыми 
свойствами; 

• переносить 
свойства с одних 
предметов на 
другие 

• применять правила 
сравнения; 

• строить причинно-
следственные 
цепочки; 

• делать 
умозаключения.  

 

Наблюдение  

 

 

Тестирование  

Викторины 

 

 

 

 

 

См. Приложение 

1 

На 

каждом 

занятии 

 

 

 

 

Май  

 

 

 

2.5. Методическое обеспечение  

Информационно-образовательные ресурсы (ИОР), включая ЭОР (даны в электронной 

папке «ИОР» к программе по ссылке: 

https://cloud.mail.ru/public/2hT7/3hffv3shx  

1. Для обеспечения реализации информационного блока: 

Презентация «Театральные профессии»  



32 
 

Презентация «История о том, как появился театр» 

Презентация «Добро пожаловать в театр» 

Презентация «Путешествие в театр» в 8-ми частях 

Презентация «Какие бывают театры» 

Презентация «Правила поведения в театре» 

Презентация «Основы театральной культуры»  

Презентация « Кукольный театр» 

Презентация «Виды театральных  кукол» 

Видео «Этюды на животных» 

Аудио Музыкальная сказка «Волк и семеро козлят» 

2. Для обеспечения реализации практического блока: 

Текстовый документ. Сказка Н.Грибачёва «Заяц Коська и его друзья». Текстовый 

документ. Сказка – пьеса «Новый год наоборот» 

Текстовый документ. Стихи А. Барто, И.Токмаковой, Э.Успенского Текстовый 

документ Стихи - диалоги  

Текстовый документ. Сценки о школе  

Текстовый документ  «Чистоговорки» 

Текстовый документ «Скороговорки» 

Текстовый документ «Упражнения на развития памяти, воображения, выразительной 

мимики» 

Текстовый документ «Театральные этюды» 

Текстовый документ «Пантомимы»  

3. Для обеспечения реализации контрольно-оценочного блока: 

  Тест «Театр. Основы театральной культуры»  

Тестовые задания для проведения промежуточной аттестации в театральном кружке 

«Творческая мастерская» 
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2.6. Список использованной литературы  

Список литературы для учителя. 

1. Касьян Н. И. Учебно-методическое пособие по курсу «Театральное искусство в 

школе»// Орел – 2006 - 35 с. 

2. Пеня Т.Г. Театральная деятельность и развитие личности/ Пеня Т.Г.// Искусство и 

образование. - 2001. - №1. - с.23-28. 

3.   Пирогова Л.И. Сборник словесных игр по русскому языку и литературе: Приятное 

с полезным// – М.: Школьная Пресса, 2003. – 144с. 

3. Программа педагога дополнительного образования: От разработки до реализации 

/сост. Н.К. Беспятова //  М.: Айрис- пресс, 2003. – 176 с. – (Методика). 

4. Театр, где играют дети: Учеб.-метод. Пособие  для руководителей детских 

театральных коллективов / Под ред.А.Б.Никитиной. // М.: Гуманит. изд. центр 

ВЛАДОС,2001. — 288 с.: ил. 

5. Троицкая И.И. Школьный театр как форма дополнительного образования детей и 

его роль в их успешном профессиональном самоопределении/ И.И. Троицкая// Наука 

и школа. - 2013. - №5. - с.139-141. 

6. Школа творчества: Авторские программы эстетического воспитания детей 

средствами театра// – М.: ВЦХТ, 1998 – 139 с 

Интернет-ресурсы 
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7. Белощенко С.Н. Работа над голосом и речью детей и подростков в 

самодеятельных театральных коллективах. 

https://proshkolu.ru/user/grazdanka/file/3226928/  

8. Васильева Т.П. Театральный кружок как средство воспитания подростков 

https://urok.1sept.ru/articles/609560  

9. Гребенкин А. Язык театра. http://theater111.ru/science14.php 

10. Гребенкин А. Сценическое движение. https://search.rsl.ru/ru/record/01002351128  

      11. Гребенкин А. Пластическая импровизация как элемент группового лада. 

http://theater111.ru/science.php  

12. Зуева Г.Ф. Школьный театр. https://new.dop.mosreg.ru/program/48368-shkolnyi-teatr  

Список литературы для детей и родителей  

13. Шмаков С.Я. Учимся играя //М.: ЦГЛ, 2003.- 125 с. 
14. Стрельцова Л.Е., Тамарченко Н.Д. Мастерская слова// М. Просвещение .1994 – 
255 с.  
15. Волина В.В. Игры с буквами и словами  на уроках и дома // М. Аст-Пресс 1996 – 
63 с. 
16. В.Волина Пословицы. Поговорки. Ребусы/Ред. Н.Б.Петрова //Дидактика Плюс. 
1997- 350 с. 
17. Энциклопедия праздников / Авт.-сот. Н.В. Чудакова –М. Издательство АСТ,1998 
– 254 с.  



35 
 

Приложение 1. Оценочные материалы  

Проверочный тест по театральному искусству 

Вопрос 1 В какой стране появился театр? 

Варианты ответов 

• В Италии 

• Во Франции 

• В Греции 

Вопрос 2   Кому были посвящены первые театральные представления? 

Варианты ответов 

• Богу виноделия Дионису 

• Богу грома и молний Зевсу 

• Богу света, покровителю искусств Аполлону 

Вопрос 3   Первый театр в России появился при 

Варианты ответов 

• царе Алексее Михайловиче (отце Петра I ) 

• Петре I 

• Екатерине II 

Вопрос 4. Когда отмечается Международный день театра? 

Варианты ответов  

• 27 апреля 

• 27 марта 

• 27 августа 

• 27 мая 

Вопрос 5    Искусство создания художественного образа с помощью мимики и 

пластики тела, без использования слов 

Варианты ответов 

• оперетта 
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• опера 

• пантомима 

Вопрос 6    Перчаточные, тростевые, марионетки - это 

Варианты ответов 

• вид одежды 

• куклы 

• комнаты для грима 

Вопрос 7 . Самая древняя форма кукольного театра: 

Варианты ответов  

• Ритуально-обрядовый театр 

• Народный сатирический кукольный театр 

• Кукольный театр для детей 

Вопрос 8  К какому виду относятся куклы-марионетки? 

Варианты ответов  

• К настольным куклам 

• К напольным куклам 

• К теневым куклам 

Вопрос 9  Без чего не бывает театра? 

Варианты ответов 

• занавеса 

• декораций 

• актеров 

Вопрос 10 Специалист в театре, который изготавливает парики, накладные усы и 

бороды 

Варианты ответов 

• гример 

• постижер 

• декоратор 
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Вопрос 11 Полиграфическое изделие, в котором указано название спектакля, дата и 

место показа, актеры, режиссер 

Варианты ответов 

• билет 

• плакат 

• афиша 

Вопрос 12 Активное средство внешней выразительности актера 

Варианты ответов 

• костюм, грим 

• декламация 

• освещение 

Вопрос 13 С чего начинается работа художника над костюмом театрального героя? 

Варианты ответов 

• с эскиза 

• с подбора тканей 

• с измерений параметра актеров 

Вопрос 14. Исполнитель ролей в драматических спектаклях и кино: 

Варианты ответов 

Бутафор 

Сценарист 

Актёр 

 

Вопрос 15 Создатель литературной основы будущих постановок в театре: 

Варианты ответов  

Драматург 

Режиссер 

Художник 
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Тестовые задания для проведения промежуточной аттестации 

в театральном кружке «Творческая мастерская» 

Первый год обучения 

1. Первые упоминания о кукольном театре связаны с праздниками: 

А) Древнего Египта. 

Б) Древней Греции. 

В) Древнего Рима. 

2. Это персонаж русского народного творчества. Изображается обычно в красной 

рубахе, холщовых штанах и остроконечном колпаке с кисточкой. В словаре В. Даля 

это: прозвище куклы балаганной, русского шута, потешника, остряка в красном 

кафтане и в красном колпаке. Кто этот персонаж? 

А) Буратино. 

Б) Петрушка. 

В) Незнайка. 

3. Это один из самых известных кукольных театров России. Он был организован в 

1931 году. В 1937 году при театре был создан Музей театральных кукол, коллекция 

которого считается одной из лучших в мире. Кто является создателем и 

руководителем этого театра? 

А) Сергей Владимирович Образцов. 

Б) Сергей Владимирович Михалков. 

В) Юрий Дмитриевич Куклачев. 

4. Как называется театр, где актеры не разговаривают, а поют? 
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А) Балет. 

Б) Опера. 

В) Цирк. 

5. Как называется реклама спектакля? 

А) Объявление. 

Б) Афиша. 

В) Плакат. 

6. Как называется краска на лице актера, помогающая создать определенный образ? 

А) Румяна. 

Б) Тени. 

В) Грим. 

8. Соедини картинку, на которой изображен театр и его название: 

1) Театр кукол (А). 

2) Театр пантомимы (В). 

3) Театр теней (А). 

 

А) 

 

Б) 

 

В) 
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Практическое задание. (ВИДЕО) 

Инсценировка басни 

Ивана Андреевича Крылова: 

«Лев и Лисица» 

Лиса, не видя сроду Льва, 

С ним встретясь, со страстей осталась 
чуть жива. 

Вот, несколько спустя, опять ей Лев 
попался, 

Но уж не так ей страшен показался. 

А третий раз потом 

Лиса и в разговор пустилася со Львом. 

Иного так же мы боимся, 

Поколь к нему не приглядимся. 

                     «Чиж и Голубь» 

Чижа захлопнула злодейка-западня: 

Бедняжка в ней и рвался и метался, 

А Голубь молодой над ним же 
издевался. 

«Не стыдно ль, – говорит, – средь бела 
дня 

Попался! 

Не провели бы так меня: 

За это я ручаюсь смело». 

Ан, смотришь, тут же сам запутался в 
силок. 

И дело! 

Вперёд чужой беде не смейся, Голубок. 
«Водопад и Ручей» 

Кипящий Водопад, свергался со скал, 

Целебному ключу с надменностью сказал 

(Который под горой едва лишь был 
приметен, 

Но силой славился лечебною своей): 

«Не странно ль это? Ты так мал, водой так 
беден, 

А у тебя всегда премножество гостей? 

Не мудрено, коль мне приходит кто 
дивиться; 

«Крестьянин и Лисица» 

Лиса Крестьянину однажды говорила: 

«Скажи, кум милый мой, 

Чем лошадь от тебя так дружбу 
заслужила, 

Что, вижу я, она всегда с тобой? 

В довольстве держишь ты её и в холе; 

В дорогу ль – с нею ты, и часто с нею в 
поле; 

А ведь из всех зверей 
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К тебе зачем идут?» – «Лечиться», – 

Смиренно прожурчал Ручей. 

Едва ль она не всех глупей». – 

«Эх, кумушка, не в разуме тут сила! – 

Крестьянин отвечал. – Всё это суета. 

Цель у меня совсем не та: 

Мне нужно, чтоб она меня возила, 

Да чтобы слушалась кнута». 

Льва Николаевича Толстого: 

«Волк и Журавль» 

Подавился волк костью и не мог 
выперхнуть. Он подозвал журавля и 
сказал: 

«Ну-ка, ты, журавль, у тебя шея 
длинная, засунь ты мне в глотку 
голову и вытащи кость: я тебя 
награжу». 

Журавль засунул голову, вытащил 
кость и говорит: 

«Давай же награду». 

Волк заскрипел зубами, да и говорит: 

«Или тебе мало награды, что я тебе 
голову не откусил, когда она у меня в 
зубах была?» 

«Ворон и Лисица» 

Ворон добыл мяса кусок и сел на 
дерево. Захотелось лисице мяса, она 
подошла и говорит: 

– Эх, ворон, как посмотрю на тебя, – по 
твоему росту да красоте только бы тебе 
царем быть! И, верно, был бы царем, 
если бы у тебя голос был. 

Ворон разинул рот и заорал что было 
мочи. Мясо упало. Лисица подхватила и 
говорит: 

– Ах, ворон, коли бы еще у тебя и ум 
был, быть бы тебе царем. 

«Два товарища» 

Шли по лесу два товарища, и 
выскочил на них медведь. Один 
бросился бежать, влез на дерево и 
спрятался, а другой остался на дороге. 
Делать было ему нечего – он упал 
наземь и притворился мертвым. 

Медведь подошел к нему и стал 
нюхать: он и дышать перестал. 

«Комар и Лев» 

Комар прилетел ко льву и говорит: «Ты 
думаешь, в тебе силы больше моего? Как бы 
не так! Какая в тебе сила? Что царапаешь 
когтями и грызешь зубами, это и бабы так-то 
с мужиками дерутся. Я сильнее тебя; хочешь, 
выходи на войну!» 

И комар затрубил и стал кусать льва в голые 
щеки и в нос. Лев стал бить себя по лицу 
лапами и драть когтями; изодрал себе в кровь 
все лицо и из сил выбился. Комар затрубил с 
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Медведь понюхал ему лицо, подумал, 
что мертвый, в отошел. 

Когда медведь ушел, тот слез с дерева 
и смеется: «Ну что, – говорит, – 
медведь тебе на ухо говорил?» 

«А он сказал мне, что – плохие люди 
те, которые в опасности от товарищей 
убегают». 

радости и улетел. Потом запутался в паутину 
к пауку, и стал паук его сосать. Комар и 
говорит: «Сильного зверя, льва, одолел, а вот 
от дрянного паука погибаю». 

  

 

 

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Показ импровизированного этюда на заданную тему: (Видео) 

1. Дружная 
семья. 

6. Человек под дожем. 

2. Я все сам 
знаю. 

7. Грустный фильм. 

3. Большой 
начальник. 

8. Выигрышный лотерейный билет. 

4. Спящий 
котенок. 

9. Маленький хомячок в колесе. 

5. Веселый 
малыш. 

10. Восхищенный пейзажем турист. 

  

 

 


